
2022/08/08

About my flight:めちゃめちゃ長かった。まず関西国際空港から台北行きの飛行
機。これは軽食が出てきた。ここまではほとんど周り日本人。出国はスムーズに
いったと思う。わたしはウエストバッグとリュックで、パスポートとチケット以
外の貴重品はリュックの方に入れてた。飛行機に乗る前のチェックインの時に乗
り換えの人用の説明用紙っぽいのがあって、それには飛行機がついてから客室乗
務員の指示をまっててって書いてた。飛行機が着いてから、他の人が降りるのを
待ってから乗り換えの人たちみんな Resting Room ってとこに連れて行かれて、
「フライトの 1 時間前にゲートまで連れてる案内員がくるからそれまで待って
て」的なこといわれてずっと待機。
次の飛行機乗ってシアトルついてから飛行機降りた後は荷物取りに行ってからの
入国審査だった。入国審査はアメリカ人と foreigner で別々だった。そのあと国
内線のチェックインにいかなきゃだったんだけど迷いに迷って(メインターミナ
ルがあることを知らなかった)いろんなひとに道聞きながらどうにか DELTAの
とこいけた。
ミネアポリスの乗り換えも特になにもなくいってホストファミリーに会えた！

2022/08/10

Walmartに連れてってもらった！チェーン店のスーパーで、まじで色々ある。
日用品、季節のもの、食料品、服、雑貨その他もろもろ。冷凍食品のコーナーが
日本より多め。
アイスとかだけじゃなくて野菜、ワッフル、パン、ピザとかのご飯とかいろんな
種類のが売ってた。



2022/08/14

朝 9 時に家を出てホストファミリーと教会にいった。わたしは HT と一緒にこ
どもで集まってるところにいってみんなで話した。みんなで歌ったりしてすごく
雰囲気が良かった。
家帰ってからはゆっくりして、今日の夜は教会のメンツみんなで集まるのがある
よーってことだったから 4 時に家を出てまた教会にいった。そこにはプール(ウ
ォータースライダーがついてる)が２つ(ふたつとも少し違う)あって、ちいさい
こが遊んでた。あとホットドッグとハンバーガー用のパンとたくさんのお菓子。
ホストマザーの友達を紹介してもらった。名前覚えるのが大変。でもホストマザ
ーのベストフレンドは面白いひとばっかりでめっちゃ笑った。何人か子供も話し
かけてくれて、すごくたのしかった。
今日初挑戦したのはアメリカのプリン。チョコとバニラのフレーバーがあってど
っちもみたことなかったし日本のプリンとは全然ちがかった。けど美味しかっ
た！
ここ 2、3 日笑うことが多くなったと思う。

2022/08/15

今日は HT と HT の友達(わたしもなかいい)子と近くリサイクル服屋(County

Closet)さんに行った。なんか服がめっちゃあって色とサイズで分けられててリ
サイクルだからめっちゃ安いみたいな感じだった。



帰りに daily queen によって Blizzardっていう種類のアイスを友だちとかってメ
インストリート歩きながら食べた。メインストリートはいろんな店が道沿い両側
に入ってて、ジムとかご飯屋さんとかいろんな種類のお店があるところ。

2022/08/16

今日はランチに前買ったアメリカのカップヌードルたべた。味は Teriyaki

Chicken。作り方びっくりしたんだけど水入れてレンチン。レンチンでできると
ころがアメリカっぽいなと思った。味は甘さ強めだけどちゃんとおいしかった！
夕方に学校用品を HT HM と買いに行ったんだけどもう学校が始まるって思うと
緊張する。どんななんだろう！！

2022/08/17

はじめての学校の日は緊張でばっくばくだったけど同じ留学生(トルコの) Sue と
一緒にいてクラスも全部一緒だったからふたりでいた。全部の授業ちゃんと授業
って感じじゃなかったけどとりあえず先生と教室とおなじクラスの子とか知れて
すこしだけ安心。CCHS は小学校からあるからこどもが多くてランチの時は、先
生がおーけーだすまでカフェテリアに入れないルール。それまではみんなで体育
館に集まって待機。
今日は 12:02 Bell scheduleなので全部のクラスが早めに終わってランチの後帰
る日程。1 人クラスメイトが放課後話しかけてくれたー！



2022/08/18

学校 2 日目。まだまだ全然慣れてないから緊張してあんま行きたくなかった。
ランチはホストマザーと Walmart いってハムとチーズとトマトとレタスをかっ
て自分で準備してる。サンドウィッチの他はプリンとかりんごとか。
はじめてフルで授業だったけど、やっぱそれぞれ教科の内容にはいるって感じじ
ゃなくて教科書配ったりとか宿題の感じ、Syllabus配られたり。Syllabus、紙も
あれば数学はパソコンに入ってるかんじだった。数学、なにすればいいかわから
ない時間があったから先生に宿題のことを確認しにいった。がんばったと思う！

2022/08/19

PBIS day だった。PBIS day は午前中の授業がなくて代わりに外で遊んだりする
日。
楽しかったのは sitting volleyballでまだまだクラスのみんなの名前全然知らんか
ったけどこれで何人かの名前わかった笑
ランチの後から普通のクラスがあった。そういえば昨日は US history の時間が
ボロボロだった。ワークシート配られてそれを解くかんじだったんだけどなんか
わかんないけど全然集中出来なくて問題の長文ぜーんぜん理解できなかった。読
んでるけど内容が理解されて頭に入ってこない感じ。友達の Jackson が助っ人
で手伝ってくれたけどやっぱりよくわかんなくて先に終わった Sammie がつき
っきりでついてくれた。でも今日は何も指示がなくてみんな Chrome Book で動
画みたり話したり自由時間ってかんじだった。
夜は FHS のフットボールの練習(ともだちがチアするってことだったから)見に
行った。今のとこホストシスターがいってる FHS のともだち(Jebee と Ella)が
1 番仲いいしめっちゃいやすい。し、英語はなしやすい。



はじめて同年代のこのチアみたけどめっちゃかわいかったしかっこよかったー！
アメリカを感じました。
チア見た後は家にさっきいったともだちと集まって映画鑑賞。ハンバーガー買い
に行ったんだけど車の中でも家帰ってからも笑ってばっかでめっちゃ楽しかった。
恋バナとかあの子はいいうわさ聞かないとかだれがかっこいいとか(こっちでは
かっこいいって思ったひとのことを cute っていうっぽい)とーても楽しかった！

2022/08/21

今日はホストマザーのお友達の誕生日らしくてその子のおうちいってランチ食べ
たりおはなししたり。
マッケンチーズ？とかアメリカのご飯たくさん美味しいのたべた。ひと段落した
らおうちにいる小さい子が地下室紹介してくれて、地下室がすごかった！
めっちゃ広くて車関係のがたくさん置いてある部屋、レトロなゲーム機が置いて
ある部屋、卓球台が置いてある部屋があって全部やった。なんか憧れの家って感
じ。

2022/08/24

水曜日。今週は月曜日からめちゃくちゃ学校に行きたくなくてこっちにきてから
はじめて日本の友達と電話した。時差があったから私の朝と向こうの夜で時間が
たくさんあったわけじゃないけどよーし学校いくか、ってなるくらいはメンタル
は回復した！



学校ではトルコの留学生の Sue と一緒にいるから 1 人じゃないんだけどまだぜ
んぜんこっちの学校の子となじめてないからたまに留学生 2 人で孤立しちゃっ
てる時がある。
夜はホストマザーがなかいい家族とホストシスターの友達ひとりつれて
Fujiyama っていう日本食レストランに行った！ずっと行きたかったとこ。
最近の悩みはメニューがよくわかんないからなに頼もうかめっちゃ時間かかった
り失敗しちゃったりすること。今日も寿司一種類しか頼めんかったけどおいしか
ったし米食べれたからもうよし。

2022/08/26

金曜日！！！！！それだけでがんばれるけど今日は学校終わってからフットボー
ルの試合を見に行くから余計がんばれた。
今日は初めてアメリカのドッジボールをみた。こっちのドッジボールはやっぱち
ょっと日本のとはちがくて、まず、ボールがたくさんある。それで最初は、真ん
中の線にボール全部置いて 3,2,1 で真ん中に走っていってボール取って一回もど
ってから投げ始めるみたいな。
学校の授業はやっぱ全部英語だから集中できない。でも今日は Science の時間に
勇気を出して斜め前の子にこれどういう意味？ってきけた！
積極的にいかなきゃっていうのはわかってるんだけどまじで話しかけよう、って
したときに勇気が消え失せる。明日もあるからいーやとか思っちゃうけどさすが
に後悔するからよくない。。
今日の US history の時間は楽しかった。友だちがパソコンで写真撮り出してみ
んな集まってきておもしろい写真見せあうみたいな、笑
学校終わってホストマザーの FCCLA 終わるの待ってから家帰って試合観に出
発！



2022/08/28

日曜だから教会行きまいだけど体調崩して、検査してみたらコロナだったから
1 日ねてた。ホストファミリーもどこも行けなくて家にずっといた。ホストマザ
ーがなんかドリンク作ってくれてなんかいろいろ言ってたけどぜんぜん集中でき
なくて理解できなかった。まじで 1 日ねてた。
体調不良のせいで精神ボロボロで、しんどかったっていうのもあるかもだけどこ
っちきてからはじめてちょっと泣いた。

2022/08/29

もうほとんど元気。朝からもう一回コロナの検査しにいった。(official)みたいな
やつ。
家では自分の部屋にいて、ホストマザーにあなたが触ったとこは逐一除菌シート
で拭いておくのを忘れないように、って言われてたからあんま他の部屋もいかな
いで自分の部屋でごろごろしてた。
夕方になったらホストマザーが宿題持って帰ってきてくれた。学校休みなのが普
通に嬉しい。(宿題とかは量多くて大変だけど)

2022/08/30

ほとんど元気。頭痛とせきだけ。
そういえば最近 Snapchatの友達が増えてきた。HM にみんなどんなして連絡と
ってるの？って聞いて事前に入れててよかった。着々と増えていってる。学校の



子も追加してくれるから HM と HT にいちいちこれだれ？って聞いて入れるよ
うにしてる。Snapchat のおかげでみんなの名前結構おぼえはじめてる！


