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7/14(木)
今日は飛行機の長旅で疲れた
IEPのオリエンテーションでonly Englishと何回も言われた。IEPのオリエンテーションをし
て質問を沢山して頑張ろうと思った。ホストファミリーが日本の調味料をふつーに持って
て驚いた

7/15(金)
今日の朝は家のガーデニングにあるラズベリーとブルーベリーをホストシスターと一緒に
取った。ホストマザーが音楽をかけながら踊って皿洗いをしてるのを見て驚いた。
今日公園に散歩をしに行ってロングコースかショートコースを選んでって言われたから、
日本感覚でロングコース選んだらここアメリカのことに気づいてロングコースがめちゃめ
ちゃ長かった。
ブラザーに何歳かと聞かれて16歳って言ったら、驚かれたからなんでだろうと思ってた
ら、マザーが16歳はこっちでは大人と一緒の扱いになるらしく、大人ということに驚いた
らしい。

7/16(土)

子供たちが日本に関心を持って聞いてくるけど、早口で何言ってるのか聞き取るのが1番難
しい。4歳のホストシスターはまだしっかり話せてないから聞き取るのが大変すぎる。
ホストマザーは毎日の習慣で朝起きたピアノを弾いてる。
子供たちの習慣はキッチンの片付けや料理を20分くらいやってその後20分ピアノを弾く。
そして20分本を読んで20分ホストマザーのガーデニングを手伝うらしい。
子供たちは毎日朝から喧嘩してる。今日は喧嘩の声で起きた。私の家では兄弟喧嘩がない
から毎日喧嘩してる環境にまだ慣れない。静かに過ごしたい時に子供たちが喧嘩してそれ
を止めるホストマザーの声で心が落ち着かない。
昼はご飯作りを手伝って、夜はホストファミリーの友達の家に行ってBBQをした。人種関
係なく関わってていいと思った。ホストファミリーの友達の家の子供がNARUTOの漫画読
んでた。ファミリーの友達が,会話は聞き取れるのに１回ごとに翻訳機を使って会話してく
る。いただきますとありがとうを聞かれたから発音を教えたらずっと言ってきた。
帰りの車でギャグをホストファザーが言って笑ってたけど何言ってるのかわかんなくて1人
だけ笑えなかった。

7/17(日)

子供たちは毎朝早く時起きて3時間くらい一人1人のiPadでゲームしてる。その時私は部屋
でピアノを弾いてホストペアレンツが起きるまで待っている。
今日は日曜日だからホストファザーと子供たちは教会に行った。ホストマザーが私は行か
ないからあなたと残ると言われてなぜ?と聞いたら教会に行くのはあまり好きじゃないらし



い。
待ってる間ホストマザーと沢山話して盛り上がった。私の得意なヘアアレンジをホストシ
スターにやったら喜んでくれた。昼はホストマザーと一緒にガーデニングをしていっぱい
喋った。その後シスターとトランプゲームをして過ごした。

7/18(月)
今日めったに寝坊したいのに珍しく寝坊をして、急いで準備して下に降りたらマザーにラ
ンチ作るの忘れたって言われて、カッチカチの冷凍ライスをランチボックスに入れられて
それと海苔をランチに食べた。ホストファミリーが日本の炊飯器持ってた。それを使って
オムライスを作った。
初めてのIEPですごく疲れたけど、久しぶりにみんなに会えて楽しかった

7/19(火)

今日朝から喉が痛くてマスクつけて学校行った。急にELTISをするって言われてテストをし
た。ランチが終わったあときつくなって家に帰った。熱を計ってコロナ検査したら陰性
だったけど38.0あった。マザーは少し熱があるねと言っててびっくりした。ベットで寝て
たら一気に悪化して熱が39.2まで上がった。
でもアメリカは病院に行かないからすごくきつくて寝ようとしてもキツすぎて寝れなかっ
た。

7/20(水)
今日学校に行こうといつも通り早く起きたらホストマザーが先生に電話して学校休むこと
になった。
寝てたら夜19:00にパンパンパンって聞こえて最初は気のせいだと思ったけどここアメリ
カってことに気づいて急に怖くなって1時間以上ずっとベットの上から動けなかった。外に
出るのも怖いしどうすればいいかわかんなくて日本だったら深く考えないと思うけど、ア
メリカではありえることだからマジで今日怖かった。
マザーが家に帰ってきて部屋に来たから何も無かったってわかって一気に安心した。アメ
リカ怖すぎて日本がいいと思った。

7/21(木)
今日昨日の音の原因をマザーに聞いてみたら家から離れたところに銃の練習場があってそ
れが聞こえたか7月にお祝いで打ち上げる花火みたいなことをするらしくそれが聞こえたか
もって言われて,住宅街はゲートを通らないと入れないからいままで1回も事件がこの住宅
街では起こったことがないらしい。今は笑い話にできるけど昨日はマジで怖かった。
長女が私が家の電気をつけてたら謎にあとから来て全部の電気を消してくる。今日リビン
グで勉強してて電気をつけてたら全部綺麗に消してきた。謎すぎて笑ってしまった。
マザーが言ってたけどファザーがくらいのが好きらしく本当に毎日外のあかりだけでまじ
で暗い。
今日の夜みんなでテレビ見ててマザーが日本のニュースを調べてたから、日本のニュース
知ってる?って聞いたら出てこないって言ってて安倍晋三さんのこと教えたら驚いてた。



7/22(金)
今日は朝からマザーとヨガに行って、昼ごはんを作ってる時マザーと話してて、なぜ学校
に行く時に留学生同士は車の中で話さないのかと聞かれて、アメリカでは誰かが喋ってて
誰も話さなかった場合その人のことが嫌いだからということを言われて、私は話しても大
丈夫?って聞かれたから、みんな疲れてるかただ何を話せばいいのか分からないから外を眺
めたりしてるだけと説明したらすごく驚いてた。
夜にファミリーの友達の家に行ってゲームをしてきた。バックヤードが森みたいに広くて
凄かった。カードゲームで日本の寿司を使ったゲームで面白かった。帰り際にnice to me to 

と言われて戸惑ってたら,マザーに来てくれてありがとうという意味だと言われて驚いた。

7/23(土)
今日はずっとアメリカ史を読んでたけどほんとに理解できない。英語がいっぱい書かれて
て頭が疲れた。
夜はファミリーと一緒に日本の映画をポップコーン食べながら見た。

7/24(日)
今日は川に行って、散歩するつもりが沢山石があって散歩どころじゃなじゃった。車の中
でみんなそれぞれ全然違う話して人が話してる途中でも割り込んでお互い譲らないで聞い
てくれるまで、一緒のことを言い続けるから車内がうるさくて頭痛くなった。
マザーが木,石,川を見てpretty と言ってて綺麗ではあるけど可愛いのかがずっと疑問だっ
た。
夜は宿題のアメリカ史を読んでたら、ファミリーがマリオゲームをやっててブラザーがス
テーキを焼けなくてガチ泣きしてて、ちょっと面白かった。

7/25(月)
今日学校でアップルパイを作った。
家に帰って夕飯の手伝いをしたら、今日はヌードルって言われたからそーなんだと思って
たらきゅうりをカットしてって言われて不思議がってたらきゅうりがヌードルだったから
びっくりした。

7/26(火)
今日ファミリーがプールに行ったから帰ってくるまで家がめっちゃ近いわかなの家で帰り
を待った。
学校から帰ってくる時に迎えのマザーがコストコに用事があったらしくみんなでコストコ
に行った。ふつーに歩いてたら、コストコのスタッフの人に日本人ですか？って声かけら
れてびっくりした。アメリカに来て初めて日本人にあった。そしてドライヤー広告の人種
と年代が違かったことに驚いた。
日本では海外のモデルか日本の有名人とか主に若い人が広告で載ってるもしか見たこと無
かったからびっくりした。

7/27(水)



今日は女子みんなでわかなの家で楽しんだ。
シスターに折り紙で鶴の折り方を教えて欲しいって言われて 一緒に折り紙をした。
毎日夜は8:30ぐらいにファザーが帰ってきてフロントヤードでキャッチボールをしてるか
らその間窓から見ながらピアノを弾いてる。

7/28(木)

今日学校にIEPの先生が来てスマホを夜使わないようにとみんなに注意をしに来た。夜は
キッチンにスマホを置いてと言われたからマザーに行って今日から毎日スマホをキッチン
に置くことになった。
毎朝、アラームで使ってたからマザーに相談したらアレクサをくれてアラーム設定した。
今日学校から早く帰ってきてカレーを作った。みんな気に入ってくれた。家で暇だったか
らその間シスターと一緒にテレビでディズニーの映画見て楽しかった。

7/29(金)
ファミリーと一緒にプールに行った。ほんとにたくさんの人がいて色んな人種の人がいて
なんか凄かった。
車の中で変わらず子供たちの質問でマザーが受け答えしてた。そんなに疑問があることに
毎回びっくりする。

7/30(土)
今日お昼にホストペアレンツが宗教のことで喧嘩してた。日本で宗教関連で喧嘩すると聞
いたことがないから、アメリカでは宗教のことで喧嘩が起きるんだなーって思った。

7/31(日)
今日はずっと家にいてシスターとディズニー映画を見た。
単語をたくさん映画の中から探してマザーに意味を聞いてる。
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学校

1. 先生に許可取らなくても自由にトイレに行ける
2. 授業中自由に水飲んでOK

3. 終わる時間が早い

家庭生活

1. 毎日パンを食べるのが普通
2. 洗濯は自由に自分でやる
3. 毎日夕飯を食べ終わったらテレビをみんなで見る
4. アイスを食べる回数が多い
5. 倉庫にでかい冷蔵庫がある
6. お風呂が日本のホテルみたいにバスタブの中でシャワーも全部やる
7. トイレとバスルームが一緒の部屋にある

日本と米国の違い

1. 運転席が左右反対
2. クラスで自由なことが多い
3. めっちゃパーティする
4. みんなバックヤード持ってる


